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Spezialarzte fur Innere Medizin, spez. Magen-Darm-Krankheiten

Merkblatt zur gastroenterologischen Abkldarung von Reflux (d.h. Riickfluss von

saurem Mageninhalt in die Speiserohre) bei dentalen Erosionen

Zur Untersuchung von vermehrtem Ruckfluss von saurem Mageninhalt in die

Speiseréhre und Mund, werden 2 Untersuchungen notwendig:

Die Spiegelung der Speiserdhre und des Magens (Oesophago-
Gastroskopie). Hierzu wird ein flexibler Schlauch von 8mm Durchmesser unter
Sicht und nach lokaler Betaubung mittels Spray bis in den Magen eingelegt. Die
Organe werden untersucht und, falls notwendig, werden Proben entnommen
(nicht schmerzhaft). Die Spiegelung dauert ca. 4 bis 5 Minuten, die lokale
Betaubung ca. 15 Minuten. Patienten missen unbedingt ntchtern (d.h. ohne
Essen oder Trinken in letzten 6 Stunden) zur Untersuchung erscheinen.

Die Saure- und Druckmessung in der Speiseréhre mit zwei 3mm schmalen
Kathetern. Diese Messung findet meist nach der Spiegelung statt, ist ambulant
und dauert 24 Stunden. Die Saure- und Druckwerte werden mehrmals pro
Sekunden in einem kleinem tragbaren Computer gespeichert. Das Einlegen
durch die Nase und Rachen ist meist einfach und schmerzlos. In den friihen
Stunden der Messung ist vorallem beim Schlucken ein Fremdkdorpergefihl
bemerkbar (wie leichter Druck oder beginnende Halsbeschwerden bei einer
Grippe). Spater tritt meist eine Gewdhnung ein. Wichtig ist, dass wahrend der
Messung ein moglichst normaler Tagesablauf eingehalten wird (d.h. Essen,
Trinken). Nach 24h werden die Sonden einfach entfernt und die Auswertung wird
in der Sprechstunde mit lhnen besprochen.

Bei beiden Messungen ist wichtig, dass Saureblocker 10 Tage vor der
Untersuchung nicht mehr eingenommen werden und dass Sie nlichtern, d.h. kein
Essen oder Trinken in den letzten 6 Stunden, zur Untersuchung erscheinen. Am
Tag der Sduremessung bendtigen Sie eventuell ein Arztzeugnis zur Befreiung

von lhrer Arbeit.
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