Gastroenterologische Gruppenpraxis, Bern

Dr. med. Beat Burckhardt
P.D. Dr. med. Hans Merki
Dr. med. Clive H. Wilder-Smith

Spezialarzte fur Innere Medizin, spez. Magen-Darm-Krankheiten

Preparazione per il riflesso del intestino grasso/coloscopia con MOVIPREP®

Egregio Paziente

Per questa esaminazione/analisi usiamo un tubo flessibile con un diametro di 8mm il quale vi
viene inserito nel intestino grasso dalla parte posteriore. Alla punta di questo tubo flessibile ce
un video-chip con il quale ci e possibile di vedere sullo schermo I'interiore del intestino grasso.
Per poter effetuare questo intervento e importante che I'intestino grasso sia vuoto per questo
deve essere vuotato in anticipo. Questo intervento normalmente viene fatto ambulante
senza I'impiego di calmanti e/o sedativi. Se in caso siete nervosi perche viene fatto questo
intervento o gid avuto diverse esaminazioni allo stomaco vi preghiamo d'informare il vostro
medico cosi lI'ntervento viene fatto con dei calmanti.

Per avere una visualizzazione ottimale del infestino grasso vi preghiamo di preparavi secondo
il seguente schema:

PURGANTE:

o Il mezzo per preparare l'intestino grasso al intervento lo ricevete con la ricetta
allegata presso la vostra farmacia (MOVIPREP®). Ulteriori informazioni in 9 lingue le
ricevete alsito internet www.moviprep.ch.

o La miscella preparata metterla nel frigorifico (il gusto della miscella e meglio se
consumata fredda)

PREPARAZIONE:
Giorno prima del intervento:

o Vi preghiamo di non mangiare durante il giorno i seguenti pasti => mangiare grasso,
Frutta, Spremute di Frutta, Cereali, Salate, Verdura o preparati di ferro.

o Alle ore 1800: Versate il contenuto della busta A e B in un recipiente insieme con un
litro d'acqua. Nel corso di 1 o 2 ore ingerite il contenuto. Addizionalmente vi
consigliamo di bere aparte della miscela mezzo litro di un liquido liscio per esempio
(acqua lisca, Limonata liscia, Té o un brodo).

o Dopo aver preso il primo sorso di MOVIPREP® vi preghiamo di non piu mangiare del
cibo compatto. E premesso di mangiare i seguenti prodotti: Yogurt, Puddino, Creme,
Brodo senza grasso. E anche permesso di bere (Té con zucchero, Acqua liscia ma
non Laftte).

IL GIORNO DEL INTERVENTO:

o Non mangiate del cibo compatto. Bevete solamente del Te (senza Latte) con o senza
zucchero o acqua liscia.

o Versate la seconda busta A e B in un recipiente con un litro d'acqua. Vi preghiamo di
bere questa miscela enfro una o due ore. Addizionalemente vi consigliamo di bere
mezzo litro di un liquido liscio (Acqua, Limonata liscia, Té on un brodo senza grasso).

o Massimo un ora prima del intervento deve essere bevuto tutto il contenuto della
miscela.

o Selintervento al ospedale viene fatto sotto anestesia, la miscela deve essere ingerita
due ore prima.

In caso di ulteriori informazioni e/o chiarimenti, vi preghiamo di contattarci.

Allegato: - Ricefta
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