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Instruktioner for patienter som ska genomga Ve
kapselendoskopi PillCam SB-kapseli

Din lakare har beslutat att du som en del av den medicinska utvarderingen ska genomga en
undersdkning som kallas kapselendoskopi. Den har undersékningen innebar att du ska svalja en
Imaging PillCam™ SB-kapsel (av samma storlek som en stor vitamintablett), som péa naturlig vag
passerar genom matsmaltningssystemet samtidigt som kapseln tar bilder av tarmarna . Dessa bilder
overfors till SensorArray™, en uppsattning sensorer som ar placerade pa buken. SensorArray-
sensorerna ar anslutna till en Data Recorder™, som liknar en freestyle och registrerar alla bilder. Den
ar i sin tur &r innesluten i ett RecorderBelt™ som béars runt midjan. Efter 8 timmar ska du ta bort
RecorderBelt och aterlamna det till ldkaren for vidare utvardering. PillCam SB-kapseln &r av
engangstyp och kommer ut med avfoéringen. | de sallsynta fall da den inte gér det maste den tas bort
pa endoskopisk eller kirurgisk vag. For att Iakaren ska erhalla sa exakt information som mdjligt av
undersokningen ombeds du folja nedanstaende instruktioner:

Kapselitiahystysta edeltiavana paivana

1. Kapselitdhystysta edeltdvan paivan lounaan jalkeen aloitetaan ladkarin maaraama nestedieetti.

Kapselitahystysta edeltavan paivan iltana kello 10 jalkeen ei saa sy6da eika juoda muuta kuin mahdollisesti SensorArray fist pa
laakkeiden kanssa otettava vesikulaus. buken
Kahta tuntia ennen kapselitahystysta ei saa ottaa mitaan ladkkeita.

Tupakointi on kielletty 24 tuntia ennen kapselitahystysta.

Tutkimuspaivana miespotilaiden tulee ajaa ihokarvat vatsalta 15 cm alueelta navan yla- ja alapuolelta Jos

ihokarvojen poisto ei potilaalta onnistu, se voidaan tehda sopimuksen mukaan vastaanotolla etukateen.
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Dagen innan kapselendoskopins genomforande

1.  Efter lunch dagen fore kapselendoskopin pabérjar du den vatskediet som lakaren har ordinerat. Fran kl.
22.00 kvallen fore undersokningen ska du varken &ta eller dricka (utdver eventuell nédvandig medicinering
som far intas med en klunk vatten).

Sluta ta medicin 2 timmar innan kapselendoskopin genomfors.

Avsta fran rokning minst 24 timmar innan kapselendoskopin.

Foér man: Dagen for kapselendoskopin ska du raka buken 15 cm ovanfér och 15 cm nedanfér naveln. Om du
har problem med att sjalv gora det, ska du kontakta lakarmottagningen sa att du kan komma dit tidigare for
att fa rakningen utford.
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Dagen for kapselendoskopin

1. Nar det ar dags for kapselendoskopin infinner du dig pa lakarmottagningen ikladd 16st sittande klader (ett
plagg pa vardera 6ver- och underkropp).

2. P& mottagningen kommer du att intervjuas fére behandlingen. Under intervjun far du information om att
kapselendoskopin i sallsynta fall kan astadkomma tillstoppning i indlvorna. Sedan skrivs du in och ombeds
ge ditt medgivande till behandlingen.

3. En SensorArray kommer att fastas pa buken med sjalvhaftande kuddar och sedan att anslutas till en Data
Recorder, som du bér i ett balte runt midjan. Darefter far du svalja PillCam SB -kapseln.

Nar du har svalt PillCam SBkapseln

1. Nar du har svalt PillCam SB-kapseln ska du inte &ta eller dricka pa 2 timmar. Efter 4 timmar kan du ata en
latt maltid. Nar undersokningen ar klar kan du aterga till normal diet. Ovanstaende instruktioner om intag av
mat galler om inte din lakare foreskriver nagot annat. Kontakta omedelbart lakaren om du drabbas av DataRecorder birs |
magsmartor, illamaende eller krékningar under kapselendoskopin. ett balte
2. Sedan du har svalt PillCam SB-kapseln och fram till dess att den utsdndras, ska du undvika att vistas i
narheten av starka elektromagnetiska falt, t.ex. sadana som avges av MRIl-apparater eller
amatdrradiosandare.
3. Ibland kan bilder ga forlorade pa grund av radiostorningar (t.ex. fran amatdrradiosandare, MRI-apparater
osv.). Det kan resultera i att kapselendoskopin maste géras om. | s& fall kommer lakaren att féresla att du
stannar kvar pa mottagningen under hela undersékningen, for att forhindra att problemet uppstar pa nytt.
4. Kapselendoskopin tar cirka 8 timmar och anses slutférd i enlighet med lakarens anvisningar. Under denna
period far du inte koppla inte bort utrustningen eller ta av dig baltet. Eftersom DataRecorder-mottagaren ar
en liten dator ska den behandlas forsiktigt och inte utsattas for slag, stotar eller haftiga rorelser.
5. Under sjalva kapselendoskopin ska du regelbundet (var femtonde minut) kontrollera att den lilla lampan pa
mottagaren blinkar tvd ganger i sekunden. Om lampan slutar blinka i denna hastighet antecknar du
tidpunkten och kontaktar lakaren. Vidare ska du anteckna tidpunkten for och detaljerad information om
eventuellt intagande av mat och dryck, aktiviteter samt eventuella ovanliga kédnningar och reaktioner. Ge
journalblanketten med dessa anteckningar till Iakaren nar du lamnar tillbaka utrustningen.
6. Undvik all anstrangande fysisk aktivitet, sarskilt sddan som gor att du svettas eller maste bdja dig ner.
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Nar kapselendoskopin har slutforts

1.

Lakaren ger dig anvisningar om vad du ska gora nar du aterlamnar till utrustningen. Om det &r meningen att
du sjalv ska ta av utrustningen gor du sa har: a) Koppla bort SensorArray-remsan fran DataRecorder-
mottagaren, b) ta av RecorderBelt-baltet (med mottagaren och batteridosan), c) koppla bort batteridosan
fran mottagaren och d) ldgg undan mottagaren och batteridosan. Dra inte i sladdarna till sensorerna nar du
avlagsnar sensorremsan fran buken. Dra forsiktigt av de sjalvhaftande fodralen (ett i taget) genom att fatta
tag i den icke-sjalvhaftande fliken. Avlagsna inte sensorerna fran fodralen. Lagg sensorremsan tillsammans
med den 6vriga utrustningen.

2. Bilderna fran undersokningen lagras i DataRecorder-mottagaren. Var forsiktig nar du hanterar

DataRecorder-mottagaren, RecorderBelt-baltet, SensorArray-remsan och batteridosan. Utsatt dem inte for
vibrationer, stétar eller direkt solljus eftersom det kan skada den lagrade informationen. Ladmna tillbaka
utrustningen till lakarmottagningen snarast mojligt.

3. Om du inte ar helt séker pa att PillCam SBkapseln har f6ljt med avféringen ut och du efter undersékningen

drabbas av illamaende, buksmartor eller krakningar maste du omedelbart kontakta lakaren for undersokning
och eventuell bukréntgen.

4. Om du genomgar en MRI-undersdkning medan kapseln befinner sig i kroppen kan det resultera i skador pa

tarmkanalen eller i bukhalan. Om du inte ar absolut séker pa att PillCam SB-kapseln kommit ut med
avforingen ska du kontakta din lakare foér undersdkning och eventuell magréntgen innan du genomgar en
MRI-undersokning.

Noteringar av handelser under kapselendoskopi

Icke-sjalvhéftande
flik

Sjalvhéftande
fodral

Patientens ID-nr:
namn:

Handelse (intag av mat och dryck, aktiviteter ovanliga
Klockslag | fornimmelser)

PillCam SBkapseln svaljs Intag

PillCam SBkapseln féljer med avforingen ut

Kontaktperson: Aterbesok:

Speciella instruktioner:
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