Potilasohje - kapselitahystys

Laakarinne on maarannyt, ettd teille tehdaan kapselitdhystys-toimenpide osana
terveydentilanne tutkimusta. Toimenpiteeseen kuuluu pienen (suuren vitamiinitabletin
kokoisen) PillCam™ SB-kapselin nieleminen. Kapseli kulkeutuu sitten potilaan
ruoansulatusjarjestelman lapi ottaen samalla kuvia suolistosta ja poistuu potilaan elimistésta
luonnollista kautta. Kuvat valittyvat SensorArray™-sensoreille, jotka ovat Kiinnitettyina
potilaan vatsalle. SensorArray on vyhdistetty pientd kasettisoitinta muistuttavaan
DataRecorder™-tallentimeen, joka tallentaa kaikki otetut kuvat. Tallennin on potilaan
vyotarolla olevan RecorderBelt™-vydn taskussa. Kahdeksan tunnin kuluttua potilas riisuu
RecorderBelt-vyon ja palauttaa sen |a8karille. PillCam SB-kapseli on kertakayttdinen ja se
poistuu potilaan elimistésta luonnollisen suolen toiminnan mukana. On harvinaista, etta
kapseli ei poistu luonnollisesti, jolloin se on poistettava endoskooppisesti tai leikkauksella.
Potilaan tulee noudattaa alla annettuja ohjeita, jotta |88k&ri saa mahdollisimman tarkat
tulokset tasta tutkimuksesta:

Kapselitahystysta edeltavana paivana

1. Kapselitdhystysta edeltdvan paivan lounaan jalkeen aloitetaan 138karin maarddma nestedieetti.
Kapselitdhystysté edeltdvan paivan iltana kello 10 jalkeen ei saa sydda eikd juoda muuta kuin
mahdollisesti Iddkkeiden kanssa otettava vesikulaus.

Kahta tuntia ennen kapselitdhystysta ei saa ottaa mitaan laakkeita.

Tupakointi on kielletty 24 tuntia ennen kapselitahystysta.

Tutkimuspaivana miespotilaiden tulee ajaa ihokarvat vatsalta 15 cm alueelta navan yla- ja
alapuolelta Jos ihokarvojen poisto ei potilaalta onnistu, se voidaan tehda sopimuksen mukaan
vastaanotolla etukateen.

Kapselitahystyspaivana
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1. Potilaan tulee saapua vastaanotolle sovittuun aikaan kapselitdhystystd varten, pukeutuneena
I0ysiin, kaksiosaisiin vaatteisiin.

2. Potilasta haastatellaan vastaanotolla ennen tutkimuksen suorittamista. Potilaalle kerrotaan
haastattelun yhteydessa, etta kapselitahystykseen liitty pieni suolitukoksen vaara. Potilas
kirjataan sisaan ja hanelta pyydetaan lupa toimenpiteen suorittamiseen.

3. SensorArray-sensorit kiinnitetdan potilaan vatsalle laastareilla ja ne yhdistetddn DataRecorder-
tallentimeen, joka on potilaan kantamassa vydssd. Taman jalkeen potilasta neuvotaan
nielemaan PillCam SB-kapseli.

PillCam SB-kapselin nielemisen jalkeen

1. Potilaan nieltya PillCam SB-kapselin hanen tulee olla syématta ja juomatta 2 tunnin ajan. Neljan
tunnin kuluttua potilas voi sydda kevyen valipalan. Kun tutkimus on valmis, potilas voi syoda
normaalisti. Nama syOmistd ja juomista koskevat ohjeet patevat ellei ladkari nimenomaan
maaraa toisin. Potilaan tulee ottaa valittdmasti yhteytta 1aakariin jos kapselitahystyksen aikana
esiintyy vatsakipuja, pahoinvointia tai oksentelua.

2. Siita hetkestd, kun potilas on niellyt PilCam SB-kapselin siihen, kun kapseli on poistunut
potilaan  elimistéstd, on potilaan varottava meneméastd minkdadn voimakkaan
sahkémagneettikentan lahteen, kuten esim. MRI-laitteen tai amat6ériradion lahelle.

3. Joskus saattaa osa kuvista kadota radiohéirion tuloksena (esim. amattdriradiolahetin, MRI,
tms.). Hyvin harvoin joudutaan kapselitdhystys uusimaan taman takia. Jos niin on tehtava, tulee
ladkarin pitaa potilas vastaanoton laheisyydessa kapselitdhystyksen aikana, jotta valtytdan
hairidon uusiutumiselta.

4. Kapselitdhystys kestda noin 8 tuntia ja sen paattymisestd antaa ladkari ohjeet. Laitteita ei saa
irrottaa tai vyo6td riisua tutkimuksen aikana. DataRecorder-tallennin on itse asiassa pieni
tietokone, joten sitd tulee kohdella asianmukaisella varovaisuudella. Potilaan tulee valttaa
DataRecorder-tallentimeen kohdistuvia akillisia liikkeitd ja kolhuja.

5. Kapselitdhystyksen aikana potilaan tulee joka noin 15 minuutti varmistaa, ettd DataRecorder -
tallentimen paassa oleva merkkivalo vilkkuu kaksi kertaa sekunnissa. Jos se jostain syysta
lakkaa vilkkumasta on lakkausaika kirjoitettava muistiin ja otettava yhteyttd laakariin. Potilaan
tulee merkitd muistiin tutkimuksen aikana tapahtuneiden ruokailujen, juomisen, toimintojen ja
tavallisuudesta poikkeavien tuntemusten kellonajat ja kuvaus. Taytetty tapahtumalomake
palautetaan samalla kuin laitteistokin.

6. Kapselitdhystyksen aikana on varottava rasitusta, joka aiheittaa hikoilua, seka taivutuksia ja
kumartumisia.
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Kun kapselitahystys on valmis

1. L&akari antaa ohjeet siitd, miten laitteisto tdhystyksen valmistumisen jalkeen palautetaan. Jos
potilaalle on annettu ohjeeksi poistaa laitteet itse, ovat toimenpiteet seuraavat: (a) SensorArray
irrotetaan DataRecorder -tallentimesta; (b) riisutaan RecorderBelt-vy6 (jossa ovat DataRecorder
ja paristosarja); (c) irrotetaan paristosarja DataRecorder-tallentimesta (d) asetetaan
DataRecorder-tallennin ja paristosarja turvalliseen paikkaan. Irrotettaessa SensorArray-
sensoreita vatsalta, ei SensorArray-sensorien johdoista saa vetda! Jokainen tarrasuojus
irrotetaan nostamalla ilman kiinnitysainetta olevasta nipukasta. Sensoreita ei poisteta
tarrasuojuksistaan. SensorArray-sensorit pannaan samaan paikkaan kuin muukin laitteisto.

2. DataRecorder-tallennin tallentaa tutkimuskuvat. DataRecorder-tallenninta, RecorderBelt-vy6ta,
SensorArray-sensoreita ja paristosarjaa on kasiteteltdva varovasti. Niitd ei saa altistaa iskuille,
tarinalle tai suoralle auringonvalolle, koska tuloksena voi olla tietojen menetys. Laitteisto tulee
palauttaa vastaanotolle mahdollisimman pian.

3. Jos potilas ei aivan varmasti pysty sanomaan, onko PillCam SB-kapseli poistunut hanen
elimistdéstaan ja potilaalla esiintyy tutkimuksen jalkeen selittamatonta pahoinvointia, vatsakipua
tai oksentelua, on otettava yhteytta l1aakariin syiden selvittdmiseksi ja mahdollista vatsardntgenia
varten.

4. Potilaalle ei saa suorittaa magneettikuvausta tahystyskapselin ollessa potilaan elimistdssa. Se
voi aiheuttaa vakavia vahinkoja potilaan suolistossa tai vatsaonkalossa. Jos potilas ei ole aivan
varma siita, ettd PillCam SB-kapseli on poistunut hanen elimistéstdan, tulee potilaan ottaa
yhteyttd laakariin tarkastusta varten, jolloin myds mahdollisesti suoritetaan vatsan
rontgenkuvaus ennen magneettikuvaustutkimusta.

Liimaton nipukka

Tarrasuojus

Kapselitahystys - Tapahtumalomake

Potilaan nimi HI6-tunnus:
Tapahtuma (syonti, juonti, toiminta ja epatavalliset
Aika tuntemukset)

PillCam SB-kapselin nieleminen

PillCam SB-kapselin poistuminen

Yhteyshenkilo Paluuaika vastaanotolle:
hatatapauksessa:

Erityisohjeet:
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