Anvisninger for patienter som undergar kapselendoskopi : _
—

PillCam SB-kapsel

Din laege har besluttet at du skal underga noget der kaldes kapselendoskopi som led i den generelle
undesggelse. Du skal sluge en lille kapsel pa stgrrelse med en vitaminpille, kaldet PilCam™ SB. Den
vil passere gennem hele fordgjelsessystemet og tage billeder af maven og tarmene. Billederne
transmitteres til en slags antennesystem kaldet SensorArray™ der anbringes pa din mave.
SensorArray er koblet til en walkman-lignende modtager, DataRecorder™, hvor billederne gemmes.
Den sidder i et beelte, RecorderBelt™, som du baerer om livet. Efter 8 timer ma du tage beeltet af og
aflevere det til leegen som vil analysere de data der er indsamlet. PillCam SB-kapslen er en
engangskapsel som udskilles naturligt i affgringen. | de sjeeldne tilfeelde hvor den ikke udskilles
naturligt, ma den fiernes vha. endoskopi eller en operation. Det er vigtigt at du felger nedenstaende
anvisninger ngje, sa laegen far s ngjagtige oplysninger som muligt ud af undersggelsen:

Dagen for kapselendoskopien

1. Start pa den flydende dieet foreskrevet af laegen efter frokost dagen inden kapselendoskopien. Du ma
hverken spise eller drikke efter kl 10 aftenen inden kapselendoskopien, bortset fra ordineret medicin der kan
indtages med en slurk vand.

Du ma ikke tage nogen form for medicin i 2 timer forud for kapselendoskopiens start. SensorArray anbragt

Du skal ogsa afsta fra at ryge i 24 timer forud for kapselendoskopiens start. pa maven

4. Mandlige patienter skal barbere maven i et omrade pa 15 cm over og under navlen den dag undersggelsen
finder sted. Hvis du har besvaer med at barbere maven, bedes du kontakte lsegen sa | kan arrangere at det
bliver gjort.

Dagen hvor kapselendoskopien gennemfares
1. Serg for at vaere hos laegen pa det aftalte tidspunkt ikleedt todelt, Igstsiddende tg;j.

2. Inden selve undersggelsen vil laegen tale med dig. Du vil bl.a. blive informeret om at der er en lille risiko for
tarmobstruktion forbundet med kapselendoskopi. Du vil blive indskrevet og bedt om dit informerede
samtykke, dvs. at du er blevet oplyst om hvad der skal forega og indvilliger i det.

3.  Derpa bliver SensorArray fastgjort til din mave med plaster, og sluttet tii DataRecorder der sidder i det
baelte du skal baere. Til sidst bliver du bedt om at sluge PillCam SB-kapslen.

Efter at have slugt PillCam SB-kapslen

1. Du ma intet spise eller drikke i 2 timer efter at du har slugt PillCam SB-kapslen. Efter 4 timer ma du indtage
et let maltid. Nar undersggelsen er gennemfgrt, kan du genoptage dine normale spisevaner. De
ovennavnte anvisninger om hvornar du ma spise gaelder medmindre din leege forteeller dig noget andet. Du
skal straks kontakte leegen hvis du har mavesmerter, kvalme eller kaster op mens kapselendoskopeien star
pa.

2. Du ma ikke komme i naerheden af steerkt elektromagnetiske felter, fx udstyr til MRI-scanninger eller en
kortbglgeradio, sa laenge PillCam SB-kapslen befinder sig i kroppen.

3. Det haender at nogle billeder gar tabt pga. interferens fra fx en kortbglgeradio, MRI-udstyr osv. Det kan i
sjeeldne tilfeelde betyde at undersagelsen skal gennemfares igen. | sa fald vil laegen formodentlig henstille at
du opholder dig pa klinikken/hospitalet under hele forlgbet for at forhindre en gentagelse af problemet.

4. Kapselendoskopien varer ca. 8 timer, og laegen vil fastsld hvornar undersggelsen kan anses for at vaere
gennemfert. Du mé& ikke slukke for udstyret, treekke stikkene ud eller tage beeltet af under forlgbet. Da
DataRecorder er en lille computer, skal den behandles yderst varsomt. Undga pludselige bevaegelser og
undga at stede DataRecorder.

DataRecorder bzeres
i et baelte.

5. 8a leenge kapselendoskopien varer, skal du kontrollere ca. hvert kvarter at den lille lampe oven pa
DataRecorder blinker to gange i sekundet. Hvis den af en eller anden grund holder op med at blinke med
den hastighed, skal du notere tidspunktet og kontakte leegen. Hvis du spiser, drikker eller fgler noget
uszedvanligt, skal du skrive det ned, bade hvad og hvornar. Forlgbsformularen skal afleveres til laegen
sammen med udstyret.

6. Undga at udfare fysisk kreevende aktiviteter der kan fa dig til at svede, at bukke dig og sidde foroverbgjet sa
lzenge kapselendoskopien varer.
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Nar kapselendoskopien er gennemfort

1. Leegen vil forteelle dig hvordan og hvornar udstyret skal afleveres nar kapselendoskopien er gennemfgart.
Hvis du fik besked pa selv at fierne udstyret, skal du gere falgende: (a) Traek ledningen fra SensorArray ud
af DataRecorder. (b) Tag RecorderBelt med DataRecorder og batteriet af. (c) Traek ledningen fra batteriet
ud af DataRecorder. (d) Anbring DataRecorder og batteriet et sikkert sted. Nar du fierner SensorArray fra

maven, ma du ikke traekke i ledningerne! Tag forsigtigt de selvkleebende manchetter af ved at treekke i den Ikke-klaebende flap
ikke-kleebende flap og uden at tage sensoren ud af manchetten. Anbring SensorArray sammen med resten
af udstyret.

2. Billederne fra undersggelsen er gemt i DataRecorder. Veer forsigtig nar du handterer DataRecorder,
RecorderBelt, SensorArray og batteriet. Ingen af delene ma stgdes, udseettes for vibrationer og direkte
sollys, da det kan medfgre tab af information. Aflever alt udstyret til lsegen sa hurtigt som muligt.

3. Hvis du ikke er sikker pa at PillCam SB-kapslen er kommet ud igen (i affgringen) og du efter unders@gelsen
oplever uforklarlige mavesmerter, har kvalme eller kaster op, skal du kontakte din lsege for at blive
undersggt og evt. rentgenfotograferet.

4. Det kan forvolde alvorlig skade pa tarmsystemet eller bughulen hvis der foretages en MRI-scanning mens
kapslen stadig befinder sig i kroppen. Hvis du ikke positivt kan verificere at PillCam SB-kapslen er udskilt fra
kroppen, skal du kontakte laegen for at blive undersggt og evt. rantgenfotograferet inden du gennemgar en
MRI-scanning.

Selvklaebende
manchet

Noteringar av handelser under kapselendoskopi

Patientens ID-nr:
namn:

Handelse (intag av mat och dryck, aktiviteter ovanliga
Klockslag | fornimmelser)

PillCam SBkapseln svaljs Intag

PillCam SBkapseln féljer med avforingen ut

Kontaktperson: Aterbesok:

Speciella instruktioner:
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