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接受 SB 胶囊内窥镜检查之患者使用说明 
 

 

您的医生已经确定您应该接受被称为“SB 胶囊内窥镜”的检查，作为医学评估的一部分。该程序包括

吞服一个小型 PillCam™ SB 胶囊（形如一粒维他命大药丸），该胶囊将自然地通过您的消化系统，

同时在肠内拍照。图像将被传送到放置在腹部的 SensorArray™ 中。SensorArray 连接在如同随身

听一样的 DateRecorder™ 中，由后者保存所有的图像。它固定在戴在腰部的 RecorderBelt™ 上。8 
小时以后，取下 RecorderBelt 并将其返还给您的医生进行处理。PillCam SB 胶囊一次性使用，通过

肠道的运动自然排出。在极少数情况下，它不能自然排出，需要使用内窥镜或进行外科手术取出。

为使您的医生从此项检查中获得最精确的信息，您需要遵循以下说明：  

进行“胶囊内窥镜检查”前一日 

1. 在进行“SB 胶囊内窥镜检查”前一天的午饭之后，只能食用医生处方指定的流食。从进行“SB 胶囊内窥镜检

查”前一晚 10 点开始，除了服用必需的药物及送服药物所需的水之外不能再摄取任何饮食。 

2. 从进行“SB 胶囊内窥镜检查”之前 2 小时开始不要再服用任何药物。 

3. 在进行“SB 胶囊内窥镜检查”之前 24 小时内禁止吸烟。 

4. 男性患者应该在检查之日将腹部肚脐上、下 6 英寸（15 厘米）范围内的体毛剃除干净。如果您剃除自己腹部

上的体毛有困难，请提前联系医生办公室以安排专人帮您解决。 

进行“胶囊内窥镜检查”之日 

1. 按约定时间到达医生的办公室接受“SB 胶囊内窥镜检查”，并穿宽松适宜、两件套的衣服。 

2. 在医生办公室，您将接受程序前的会谈。在会谈期间，您应被告知“SB 胶囊内窥镜检查”可能有极低的引发肠

梗阻概率。您将被登记并要求出具知情同意证明。 

3. SensorArray 将使用粘性垫固定到您的腹部，并连接到腰带上的 DataRecorder 上。在此之后，您将在指导

下吞服“PillCam SB 胶囊”。 

吞服“Given 胶囊”之后 

1. 在吞服“PillCam SB 胶囊”之后至少 2 个小时内不能饮食。4 小时之后可以少量进食。检查完毕后，您可以恢

复正常饮食。上述饮食方面的指示必须遵循，除非您的医生另外规定。如果在进行“SB 胶囊内窥镜检查”的过

程中出现腹痛、恶心或呕吐现象，应立即联系您的医生。 

2. 在吞服“PillCam SB 胶囊”之后直到排出为止，您不能靠近任何强电磁场源，如核磁共振成像设备或非专业无

线电设备产生的磁场。 

3. 有时由于无线电干扰（如来自非专业无线电发报机、核磁共振成像设备等），偶尔可能会有图像丢失。在极

少数情况下，这可能需要重新进行“SB 胶囊内窥镜检查”。在这种情况下，医生将建议您在“SB 胶囊内窥镜检

查”过程中留在诊所，以防止再出现这种问题。 

4. “SB 胶囊内窥镜检查”持续大约 8 个小时，根据医生指示确定是否结束。在此期间任何时候都不要断开设备或

取下腰带。由于 DataRecorder 实际上是一台小型计算机，因此最大限度地小心和保护。避免 DataRecorder 
突然移动或遭受重击。 

5. 在“SB 胶囊内窥镜检查”过程中，每 15 分钟需要检验一次 DataRecorder 顶端的小灯是否每秒闪烁两次。如

果由于某些原因小灯没有按此频率闪烁，请记下时间并联系您的医生。您还要记录发生任何事件的时间和

性质，如进食、饮水、您的活动和异常感觉。在您返还设备的时候，将写有这些记录的“事件表”交还给医

生。 

6. 在“胶囊内窥镜检查”过程中应避免任何剧烈的可导致出汗的身体活动，并且不能俯身或弯腰。 

 

固定于腹部的 
SensorArray™ 

 

PillCam SB 

佩在腰带上的 
DataRecorder™
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完成“SB 胶囊内窥镜检查”之后 

1. 医生将指导您如何在“SB 胶囊内窥镜检查”结束时返还设备。如果医生指导您自己移除设备，请按下列步骤操

作：(a) 将 SensorArray 从 DataRecorder 断开；(b) 取下 RecorderBelt（连同 DataRecorder 和电池盒）；(c) 
从  DataRecorder 断开电池盒； (d) 将  DataRecorder 和电池盒放在安全地方。从您的腹部取下 
SensorArray，不要拉扯 SensorArray 的导线！拈住无粘性标签，撕下粘性套，注意不要将传感器从粘性套

上取下。将 SensorArray 与其他设备放置在一起。主治医生将利用从检查中获得的数据进行医学评估。  
2. DataRecorder 存储了您的检查图像。请小心操作 DataRecorder、RecorderBelt、SensorArray 和电池盒。切

勿使这些设备受到冲击、振动或阳光直射，这样可能导致信息丢失。尽快将所有设备返还到医生办公室。 

3. 如果您不能断定已排出了“PillCam SB 胶囊”，并且在检查之后出现无法解释的恶心、腹痛或呕吐，请联系

您的医生进行鉴定，如有可能可进行腹部 X 光检查。 

4. 当胶囊还留在您的体内时如果接受核磁共振成像检查可能会对您的肠道或腹腔造成严重伤害。如果您不能断

定已排出了“PillCam SB 胶囊”，应联系您的医生进行鉴定，如有可能在接受核磁共振成像检查之前进行 X 

光检查。 
 

 

 
 

SB 胶囊内窥镜检查事件表 
患者姓名  标识

号： 
 

时间 事件（进食、饮水、活动和异常感觉） 

 吞服 PillCam SB 胶囊 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 排出 PillCam SB 胶囊 

 

需要帮助时的电话联系人： 返还设备的时间：  

 特别说明：  
   
   
   
   
   

 

粘贴套

非粘性标签


