
Istruzioni per
   l'assunzione

 È possibile che i medicinali ingeriti (ad 
es. medicinali per il cuore, il diabete o i 
contraccettivi) vengano eliminati e che 
quindi non possano agire nella misura 
consueta. Ne parli con il Suo medico prima 
di procedere alla pulizia intestinale.

 Se il giorno dell'esame riceve un 
tranquillante, non deve guidare.

Avvertenze importanti

Il Suo appuntamento

Gentile paziente,

per l'esame previsto il medico Le ha ordinato una pulizia 
intestinale con MOVIPREP®. Si attenga alle istruzioni 
seguenti, in modo che la pulizia si svolga in modo ottimale.

Che cos'è MOVIPREP®?

MOVIPREP® è una polvere al gusto di limone, con 
la quale si prepara una soluzione per la pulizia 
intestinale. Il prodotto, che deve essere disciolto 
in acqua e quindi bevuto, pulisce l'intestino: la 
comparsa di feci acquose rappresenta quindi 
un effetto voluto. Grazie all'effi cace pulizia 
intestinale con MOVIPREP®, l'intestino 
diventa ben visibile e il medico può 
effettuare la colonscopia nelle condizioni 
migliori. Il vantaggio per Lei è una diagnosi 
sicura.

Cortesia di Norgine
(PEG 3350 + sodio ascorbato + acido ascorbico kiselina + sodio solfato + elettroliti)

Una nuova dimensione per la pulizia intestinale

Soluzione da bere per la 

pulizia intestinale



1 giorno prima dell'esame

Alimenti consigliati: alimentazione povera di fi bre (ad es. pane 
bianco), tè, succhi di frutta (senza polpa).

Alimenti sconsigliati: frutta con nocciolo o verdura (ad es. 
kiwi, pomodori, uva).

Chieda al Suo medico se deve osservare altre regole prima di 
assumere MOVIPREP®.

Dopo il primo sorso di MOVIPREP®

Non assumere più alimenti solidi prima dell'esame. 
Fino al giorno dell'esame, assumere almeno un altro 
litro di bevande limpide, per evitare una sensazione 
intensa di sete e la disidratazione 
dell'organismo. Le bevande concesse 
sono acqua, brodi, succhi di frutta (senza 
polpa), limonate o tè (senza latte). Può 
assumere queste bevande fi no a un'ora 
prima dell'esame.
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 Trasferire il contenuto di 1 bustina 
A e 1 bustina B in un recipiente. 
Aggiungere 1 litro d'acqua.

 Mescolare fi no a ottenere una soluzione 
quasi limpida (ciò può richiedere 
alcuni minuti). Le consigliamo di bere 
MOVIPREP® dopo averlo refrigerato.

 Una confezione di MOVIPREP® 
contiene 2 bustine A e 2 bustine B.

L'alimentazione durante
      la pulizia intestinale

Regole per un'alimentazione corretta

2x
 Preparare il secondo litro di MOVIPREP® 

nello stesso modo.

 Beva 1 litro di MOVIPREP® entro 1-2 ore.

 Cerchi di bere un bicchiere ogni 10-15 minuti.

  Si consiglia espressamente l’assunzione aggiuntiva di almeno 
un litro di una bevanda limpida a scelta.

 Al più tardi 1 ora prima dell’esame deve aver bevuto l’intero 
volume di MOVIPREP®.

 Durante l’assunzione rimanga nelle vicinanze di una toilette 
libera.

Preparazione
           di

Assunzione
           di

Assunzione suddivisa

500ml
1L1L

500ml

1 litro la sera prima 
dell’esame

1 litro al mattino del 
giorno dell‘esame

almeno altri 2 x 500 ml 
aggiuntivi di una bevanda 
limpida a scelta

Raccomandazione 
per l’uso
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S'e l'esame viene svolto con anestesia deve assumere il MOVIPREP al piu tardi 2 ore prima dell'esame. 
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