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Préparation pour la coloscopie / coloscopie avec MOVIPREP® 

 

Chère patiente, cher patient 

 

Pour cet examen nous introduisons un tuyau flexible d’environ 8 mm de diamètre, par voie 

rectale. Celui-ci est pourvu d’un câble en fibre optique et à la pointe une vidéo-puce, ce qui 

permet de voir sur un écran l’intérieur du colon. Pour l’examen du colon, celui-ci doit être 

vidé, c’est pour cette raison que vous devez vider votre intestin avant l’examen. L’examen se 

fait de façon ambulatoire, le plus souvent, et sans l’utilisation d’un tranquillisant ou d’un  

analgésique. Si vous êtes très nerveux à cause de l’examen, si vous avez eu plusieurs 

opérations abdominales (adhésions) ou alors régulièrement des maux de ventre, vous pouvez 

prier votre médecin de vous annoncer pour cet examen avec sédation. Pour assurer une vue 

optimale dans le colon veuillez vous préparer consciencieusement selon le schéma ci-dessous. 

 

Médicament laxatif : 

●  Le produit pour vider le colon, vous pouvez vous le procurer à la pharmacie 

     avec l’ordonnance (MOVIPREP®). Vous trouvez des informations approfondies sur notre 

site internet http://www.magendarm-bern.com (→Formulare →Vorbereitung fuer die 

Koloskopie auf Franzoesisch ) 

●  La solution préparée devrait être mise dans le frigidaire, elle est ainsi meilleure à boire. 

 

Préparation : 

La veille de l’examen : 

●  Durant toute la journée, pas de mets gras, de fruits, de jus de fruits, de müesli, de salades,  

    de légumes ou de médicaments contenant du fer. 

● Vers 18 heures : versez le contenu du sachet A + B dans un récipient et ajoutez 1 litre  

    d’eau. Buvez ce mélange réparti sur 1 à 2 heures. En plus, nous vous conseillons de boire 

    au minimum un demi-litre d’une autre boisson claire (eau, limonade, thé, soupe claire).  

    Après la première gorgée de MOVIPREP®, vous ne devez plus rien manger de consistant ! 

    Permis sont : yogourt, pudding, crème, bouillon avec peu de matière grasse. Boire est  

    permis (thé avec sucre ou eau non gazeuse, pas de lait). 

 

Le matin du jour de l’examen : 

● Ne plus rien manger. Ne buvez que du thé (sans lait!) avec ou sans sucre et de l’eau non  

    gazeuse. 

● Versez le contenu du deuxième sachet A + B dans un récipient et ajoutez 1 litre 

    d’eau. Buvez le mélange réparti sur 1 à 2 heures. En plus nous vous conseillons de boire un 

    demi-litre d’une autre boisson claire (eau, limonade, thé, soupe claire). 

● Au plus tard 1 heure avant l’examen, vous devez avoir bu tout le mélange ! 

● Si vous faites l’examen à l’hôpital sous narcose, vous devez avoir bu tout le mélange au  

    plus tard 2 heures avant l’examen. 

     

S’il vous plait téléphonez-nous, si vous avez une question ou un problème. 

Annexe : 1 ordonnance 
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